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Kolonoskopia

Kolonoskopia to badanie w trakcie, ktorego oglada sie
jelito grube od srodka. Badanie wykonuje sie miekkim,
gietkim aparatem grubosci matego palca (kolonoskop),
ktory lekarz wprowadza przez odbyt do oczyszczonego
jelita grubego i przesuwa do ujscia jelita cienkiego.

W tym czasie doktadnie ogladane Jesli w trakcie badania zostang polipéw nie bedzie mogto by¢

jest wnetrze jelita grubego. stwierdzone polipy, zostang one przeprowadzone w ramach badania,
Woprowadzenie aparatu jest usuniete za pomoca petli lub lecz bedzie konieczne z medycznego
niebolesne dla wiekszosci osdb, cho¢ kleszczykéw wprowadzonych do jelita punktu widzenia, to zaproponujemy

u niektérych moze powodowacd przez kolonoskop. Usuniecie polipéw Panu/Pani ich usuniecie w warunkach
wzdecie, uczucie parcia i ucisku jest niebolesne i bezposrednio po jego szpitalnych, w dogodnym terminie.

w brzuchu. przeprowadzeniu mozna wrocié

do domu lub pracy. Jesli usuniecie

Przeciwwskazania:

Kolonoskopia jest badaniem bezpiecznym, jednak istnieje kilka ogdélnych przeciwwskazan do jej wykonania.

Do najistotniejszych naleza:

- duzy tetniak aorty > podejrzenie perforacji jelita > cigza (Il'i lll trymestr)
- zator ptucny - niedroznos¢ mechaniczna jelita
> ciezkie zapalenie jelita - niedawno przebyty zawat serca
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Mozliwe Wazne

Osoby z chorobami Osoby zgtaszajace sie

wymagajacymi statego, na badanie proszone sg

regularnego przyjmowania o dostarczenie posiadanej
W trakcie badania do jelita lekéw dokumentacji medycznej
podawane jeSt pOWietrze’ Osoby z chorobami wymagajacymi np. kart wypisowych z leczenia
dIatego tez po badaniu statego, regularnego przyjmowania szpitalnego, opiséw poprzednio
moga Paristwo odczuwac lekéw (np. chorujace na nadcis$nienie wykonanych badan endoskopowych,
wzdecie, dyskomfort, uczucie tetnicze, choroby serca, padaczke, EKG, echokardiografii oraz aktualnych
rozpierania, nadmierne astme i inne) w dniu badania powinny wynikow badan laboratoryjnych takich
oddawanie gazéw - to nie jeSt zazy¢ poranng dawke leku popijajac jak: morfologia, elektrolity, uktad
powik’fanie, a jedynie skutek niewielka iloscig wody. krzepniecia (wg skierowania) oraz grupa

obecnosci powietrza w jelicie.

krwi (jesli posiada).

Po badaniu mozna swobodnie korzystac

z toalety, oddanie gazéw zazwyczaj Osoby przyjmujace leki Osoby chorujace na cukrzyce

przynosi ulge po badaniu. Kolonoskopia obnizajace krzepliwos¢ krwi

jest badaniem bezpiecznym, cho¢ jego Osoby chorujace na cukrzyce powinny

. . . Osoby przyjmujace leki obnizajace skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
powodzenie oraz petne bezpieczenstwo o )
. i krzepliwo$¢ krwi (np. acenocumarol, przygotowania do badania oraz
nie moga by¢ zagwarantowane przez o .
. I . warfin, ticlid, aspiryne, acard, polocard, poinformowa¢ o cukrzycy w trakcie
zadnego lekarza. Powiktania wystepuja . o B
plavix, xarelto, brilique, pradaxa i inne) rejestracji na badanie.

niezmiernie rzadko. Najpowazniejsze . . ) .
. . . . L powinny poinformowac o tym w trakcie
z nich, czyli perforacja (przedziurawienie

rejestracji na badanie, gdyz konieczne

$ciany jelita) lub krwawienie moga H
jest zaprzestanie zazywania ich na OSOby chorUJace na tarczyce

rézny czas przed badaniem. Osoby chorujace na choroby tarczycy

prosimy dostarczyc¢ aktualne TSH.

wymagacé natychmiastowego lub pilnego
leczenia operacyjnego.

Wyznaczona godzina badania
moze ulec przesunieciu Osoby wymagajace okularéw

Woyznaczona godzina badania moze ulec Osoby wymagajace okularéw do czytania

przesunieciu, poniewaz czas trwania ..
proszone s3 o zabranie ich ze soba.

kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Badanie odbywa sie w znieczuleniu

Badanie odbywa sie w znieczuleniu (w asyscie anestezjologicznej), po badaniu pacjent bedzie przebywat w sali obserwacyjnej. Prosimy
o przybycie na badanie z osobg towarzyszaca. Czas obserwacji zalezy od rodzaju zabiegu i stanu pacjenta. Po tym czasie pod opieka
osoby towarzyszacej moze udac sie do domu. Obowiazuje co najmniej 12 godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ dtuzszej obserwacji

w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzglednié¢ to w swoich planach.
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Przygotowanie do badania:

Doktadne obejrzenie jelita od sSrodka wymaga
perfekcyjnego oczyszczenia go z resztek
pokarmowych.

Osiaga sie to stosujac odpowiedni lek przygotowany i zastosowany zgodnie z instrukcja.
Prawidtowa reakcja na preparat beda czeste wyproznienia, pod koniec trescig ptynna, klarowna,
0 zabarwieniu z6ttym. Jesli stosuje sie przygotowanie podzielone na dwie porcje (wieczorem

i rano), w drugim dniu przygotowania wyproznienia s mniej intensywne i trwaja krécej niz

w pierwszym dniu.

WAZNE! W celu prawidtowego oczyszczenia jelit przed przystapieniem do badania, nalezy przyja¢ jeden z dostgpnych preparatéw z apteki
np. Clensia, Eziclen, Citrafleet. Sa to leki wydawane na recepte. W przypadku braku recepty od lekarza kierujacego na badanie, prosimy skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym, ktéry moze ja wypisac.

Na rynku dostepne sa rozne preparaty przeczyszczajace np.
Clensia, Eziclen, Citrafleet, stosowane w celu oczyszczenia jelit do badania

Jezeli badanie jest w godzinach porannych

- dzienh przed badaniem w godzinach dopotudniowych
pierwsza czes¢ roztworu (12:00 - 14:00).

- dzien przed badaniem w godzinach wieczornych
druga czes¢ roztworu (20:00 - 21:00).

Jezeli badanie jest w godzinach popotudniowych

- dzien przed badaniem wieczorem pierwsza
porcja roztworu (18:00 - 20:00 ).

- w dniu badania rano druga
porcja roztworu ( 08:00 - 09:00 ).

Nalezy zachowac co najmniej dwugodzinng przerwe pomiedzy piciem ptynow a poczatkiem
kolonoskopii. W przypadku znieczulenia ogoélnego, przerwa ta musi wynosi¢ minimum 6 godzin.

Wypicie mniejszej ilosci roztworu moze, spowodowac niewystarczajqce oczyszczenie jelita. Lekarz nie bedzie mégt wykonac kolonoskopii lub sluzéwka jelita nie bedzie
dobrze widoczn. W zwiqzku z tym nie bedzie mozna jej ocenié. Moze to spowodowac koniecznos¢ powtérnego przygotowania oraz powtérzenia badania.

JNajlepiej dwie godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego. Osoby chorujace na cukrzyce, konsultuja schemat przygotowania z diabetologiem.
Osoby przyjmujace leki na, rozrzedzenie krwii’, powinny skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym, decyzje o odstawieniu lub zmianie na inny lek. Na 7 dni
przed wyznaczonym badaniem, odstawic preparaty zelaza.
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Dieta przed badaniem
kolonoskopowym:

01. Nie jedz: 02. Poza tym zwykta dieta
* owocow pestkowych (np. winogron,

pomidorow, kiwi, truskawek,

ogorkdw), nasion siemienia Inianego,

maku i sezamu, pieczywa z ziarnami

(pestki i nasiona zalegajace w jelicie

utrudniaja badanie)

01. lekkostrawne 04. ok. godziny 13:00-15:00
ubogoresztkowe $niadanie mozesz zjes$¢ zupe
. .. . * mozesz zje$¢ zupe typu krem albo
02. mozesz pi¢ w dowolnej ]
s e czysty bulion bez warzyw, bez
ilosci:

makaronu

» herbate, kawe bez fuséw-czarna,

05. od godz. 15:00 nie mozesz

klarowny sok, kompot bez migzszu . o
jes¢ zadnych positkéw

i owocow, wode

. . L. * mozesz ssac landrynki
03. mozesz zjes¢ buteczke lub

kromke, jasnego chleba z: » mozesz dodatkowo pi¢ klarowne

ptyny (wode, herbate, sok, kompot)
* mastem, serem kremowym,

twarozkiem, z6ttym serem, jajkiem

na twardo, plastrem wedliny, ryba

01. nie mozesz je$¢ zadnych

s Uwaga!
positkéw g
Po badaniu kolonoskopowym
» mozesz ssac landrynki mozna wroci¢ do codziennej

diety.

» mozesz pi¢ herbate, kawe bez fusow

i bez mleka, wode

* nie mozesz pi¢ mleka

* mozesz dodatkowo pi¢ przezroczy-
ste ptyny (wode, herbate)
do 6 godzin przed badaniem.
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Przygotowanie
W dniu badania na minimum 6 godzin przed badaniem nie nalezy nic
jesc¢ ani pi¢. Do podania znieczulenia wymagane jest wczesSniejsze

wykonanie badan.:
Morfologia APTT, INR Wszystkie badania mozesz wykona¢
w Centrum Medycznym Gabos.
EKG serca Punkt pobran czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7:30-17:00

Poziom elektrolitéw

Centrum
Medyczne
Gabos

Skontaktujemy sie z Tobg na kilka dni
przed planowanym zabiegiem w celu
potwierdzenia wizyty.

+48 32 390 36 00

Piekary Slaskie
ul. Inwalidéw Wojennych 79



